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Prehled témat:

« Uvod, anatomie a fyziologie hlasového a feéového ustroji
* Dychani — anatomie a fyziologie, spirometrie, objem vzduchu a tlak v plicich

« Zakladni bioakusticke vlastnosti hlasu a reci — frekvence, sila a spektrum,
tvorba hlasu a reCi v hlasovém ustroji Clovéka

« Kmitani hlasivek, nastaveni vysky a sily tonu, hlasoveé rejstriky

. Tv_orba samohlasek v dutinach vokalniho traktu, rezonance dutin, akustické
rozliSeni samohlasek — formanty

» Akustické a fyziologické metody vysSetieni hlasu: zaznam mikrofonem,
spektralni analyza, elektroglotografie, pneumografie, pneumotachografie,
laryngoskopie, videokymografie, fotoglotografie, pfime a nepfimé méreni
subglotického tlaku

* Hlasové poruchy a principy jejich Ié€by, hlasova hygiena

* Reé: samohlasky versus souhlasky, artikulace, akusticka analyza reci,
spektroskopie, automatické rozpoznavani reci

* Sluch: anatomie sluchoveého organu (vnéjsi, stredni a vnitrni ucho), teorie
slySeni, vnitfni a vnéjSi vlaskoveé bunky, vzdusne a kostni slySeni

» Objektivni a subjektivni vlastnosti tonu, sluchové pole, zaklady
psychoakustiky

» Metody vysSetieni sluchu, zaklady audiologie: sluchové zkousky ladiCkami,
audiogram, tympanografie, otoakustické emise, BERA,

 Sluchové vady a jejich korekce, sluchadla.



Pozadavky

evropsky
socialni
fond v CR

1) Povinna ucast na cvic¢enich (tolerovany maximalné 2

EVROPSKA UNIE

N‘/“r neucasti).
|

2) Ziskani alespon poloviny moznych bodu z testl z probrané

latky (budou zpravidla po dvou tydnech).
i 3) Slozeni zavérecné ustni zkousky
INVESTICE
DO HOZVOJE
VZDELAVANI
Poznamky:

Z praktickych duvodi budete ve cviéenich vyuZivat viastni laptopy.

Probrané slidy a ukoly pro cviceni budou postupné zverejnovany na
webovské strance: http.//sites.google.com/site/jangsvec

Z cviCeni lze dobrovolné vypracovat zpravu jako domaci ukol. Za
jeho uspesné vypracovani je moznost ziskat plusové body, které
budou vzaty v uvahu pro zkousku.
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OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
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+ vybrané Casopisecké publikace



Uvod:
Hlas, rec, sluch a kvalita zivota

Zakladni pilire komunikace Cloveka

Reé — sdelovaci prostredek Cloveka. Odlisuje lidskou rasu od
ostatnich zivocichu.

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

MESTCE Hlas —zvuk tvoreny primarné pomoci hlasivek. Nosneé medium
VZDELAVAN pro mluvenou rec.

Sluch — zakladni smysl pro vhimani hlasu a mluvené reci.

PORUCHY HLASU, RECI A SLUCHU VYZNAMNE SNIZUJi
KVALITU ZIVOTA



gf VYVOJ POVOLANI
= ZAVISLYCH NA MEZILIDSKE
KOMUNIKACI

EVROPSKA UNIE
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the survival of the fittest:

communication disorders in 1900 1950 2000
the 21st century.
ry_ ) Fig. 1. Change in occupations in the United States from 1900 to
Laryngoscope 110 (2):241 : iy b
245 2000. 2000. Light grey bars indicate manual labor jobs, dark grey bars

indicate communication jobs.

Pred 100 lety: VétSina povolani zavisla na manualni praci
Nyni: VétSina povolani zavisla na mezilidské komunikaci



NEGATIVNI EFEKT PORUCH HLASU NA KVALITU ZIVOTA

The quality of life impact of dysphonia

J.A. WILSON.," I.J. DEARY.7 A. MILLARI & K. MACKENZIEZ

*Department of Otolaryngology Head and Neck Surgery, University of Newcastle, TDepartment of Psychology,
University of Edinburgh and iDepartment of Otolaryngology Head and Neck Surgery, Glasgow Roval Infirmary,
Glasgow, UK

Accepted for publication 11 February 2002

WILSON J.A., DEARY 1.J., MILLAR A. & MACKENZIE K.
(2002) Clin. Otolaryngol. 27, 179-182

The quality of life impact of dysphonia

Dysphonia can affect social life and employment, but formal studies of its general health impact are lacking. The
aims of this study were (i) to compare self-rated general health status as measured by the SF-36 in a large
cohort of dysphonic patients with those from normative groups: and (ii) to examine the differential impact of
dysphonia on the various health status domains. The 163 dysphonic voice clinic attendees (38 men, 125 women) were
drawn from recruits to a prospective trial of speech therapy efficacy. The Short-Form 36 (SF-36) scores were
compared with published data on 744 age-matched healthy controls. Patients with dysphonia had significantly poorer
self-reported health than the controls on all eight SF-36 subscales (limitation of physical activity P < 0.05;
other seven, all P < 0.001, Student’s r-test). We thus conclude that dysphonia in patients without obvious laryngeal
disease has an adverse impact on all health status subscales as measured by the SF-36. The study provides
further evidence for the inclusion quality of life measures in otolaryngology baseline and outcome assessments.

Keywords dysphonia voice disorders quality of life  SF-36  general health  psychological distress

Statisticky vyznamné nizSi index kvality Zivota (formular SF-36) u 163

r

pacientl v porovnani se 744 lidmi bez hlasovych obtizi.



SVETOVY DEN HLASU: 16. duben

Poprve slaven v r. 2003
V CR od r. 2009

Zakladni cile:

1) ZvysSit ostrazitost vucéi porucham
hlasu, zejména pro vCasné
rozpoznani rakoviny hlasivek

SVETOVY DEN HILASU 2) Zlepsit informovanost vefejnosti

o dulezitosti lidského hlasu
WORLD VOICE DAY

16. DUBEN 2009 [ APRIL 16",2009



gf Hlas, rec, sluch:

evropsky
socialni
fond v CR

Nékteré zakladni terminy:

EVROPSKA UNIE

Hlasivky — parovy organ v hrtanu, ktery je pouzivan pro tvorbu hlasu.

[\Klfkl'l Vokalizace — termin pro tvorbu nefeCovych zvukd pomoci hlasivek.
(Napf. plac ditéte, zpév beze slov)
Fonace - technicky termin oznacujici fyzikalni a fyziologické procesy kmitani
e hlasivek
,, INVESTICE Dysfonie — porucha hlasu, kdy hlasivky kmitaji abnormalné

DO ROZVOJE
VZDELAVANI

Afonie — porucha hlasu, kdy hlasivky nekmitaji vabec

Fonémy — zvuky pouzivané pro tvorbu reci v daném jazyce
Fonetika — jazykovédny obor zabyvajici se klasifikaci fonému

Foniatrie — Iékarsky obor veénujici se léCbé poruch hlasu, feci a sluchu
(subspecializace otorinolaryngologie)



gf Hlas, rec, sluch:

evropsky
socialni
fond v CR

EVROPSKA UNIE

¢
Proces tvorby hlasu a reci
" a jeho spojeni se sluchem
VZDELAVANI je znacne slozity

a je predmetem stalého zkoumani.

V tomto kurzu nastinime jen nektere zakladni
informace.



evropsky
socialni
fond v CR

EVROPSKA UNIE

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

INVESTICE
DO ROZVOJE
VZDELAVANI
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CHRUPAVKA NERV
PRSTENCOVA

R. T. Sataloff. The human voice. Sci.Am. 1992:64-71, 1992.

RO TVORBU HLASU

Pocatek hlasu v mozkové kuie (predstava
- P )
Ptedstava pfenesena do precentralniho zahybu
(precentral gyrus) motorického centra mozku.

Informace ptredany do motorickych jader
mozkového kmene (brain stem) a michy
(spinal cord).

Zde jsou vytvoreny komplexni instrukce pro
koordinovanou aktivitu hrtanu, dychacich svalii
a artikulatorti

Tyto instrukce jsou kombinovany s informacemi
extrapyramidového (mozkova kiira — cerebral
cortex, mozecek-cerebellum, basalni ganglia) a
autonomniho nervového systému (emoce,
stres, atd.). Pfenasi se nervy
k hlasovému a dechovému ustroji.

Vysledkem je produkovany zvuk.

Sluchem je zvuk vyhodnocen a vysila zpétnou
vazbu pies mozkovy kmen do mozkové kiiry — zde
jsou provedeny korekce tak aby zvuk odpovidal
puvodni predstavé.

Zpétnou vazbu také poskytuji Cetna senzoricka
zakonceni hrtanu v jednotlivych svalech (mluveni
a zpév pii Spatném poslechu).
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FUNKCNI MAGNETICKA REZONANCE:
e Zobrazeni aktivnich ¢asti mozku pfi fonaci

EVROPSKA UNIE

|\|<§ Pohodlna
T  fonace

H Vysoky
OP Vzdélavani té n

pro konkurenceschopnost

INVESTICE
voeaan Hluboky
tén
Opakovana
pohodina
fonace

FIGURE 2. Network of activations was shown in the patient. Areas of activation during voice production at comfortable pitch (CO), high pitch
(HI), low pitch (LO), and repeated vocalization (at comfortable pitch (RE)) are displayed. Scans are statistical parametric maps that show brain ac-
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tivations presurgery (left), I-month postsurgery (center), and 6 months postsurgery (right). Red blobs indicate P < 0.005 comected, R* > 0.3; yellow
blobs indicate P < 0.001,R* >0.4. Regions of activation displayed in this figure include: (A) comfortable pitch: precentral gyrus and inferior parietal
lobe, (B) high pitch: precentral gyrus, inferior parietal lobe, and cerebellum, (C) low pitch: precentral gyrus, cerebellum, and supplementary motor
area, and (D) repetition of sound: precentral gyrus, superior temporal gyrus, and supplementary motor area.

Galgano JF et al. Correlation between Functional MRI And Voice Improvement Following Type | Thyroplasty in Unilateral
Vocal Fold Paralysis-A Case Study. J.Voice 23 (5):639-645, 2009. (Fig.2)



VYVOJ RECI U CLOVEKA
Dvé teorie:

1) Unikatnost vokalniho traktu Clovéka
(vokalni trakt = dutiny hornich dychacich cest mezi hlasivkami a rty)

2) Specificky vyvoj mozku

W. T. Fitch. The evolution of speech: a comparative review. Trends Cogn.Sci. 4 (7, Jul): 258-267, 2000.



VYVOJ RECI U CLOVEKA

Teorie €. 1)

Unikatnost vokalniho traktu cloveka
(vokalni trakt = dutiny hornich dychacich cest mezi hlasivkami a rty)

P. Lieberman (1969): Teorie sestoupeni hrtanu — snizeni hrtanu u
¢lovéka umoznilo vétSi modifikovatelnost vokalniho traktu, a tim
umoznilo produkci riznych hlasek. Tato schopnost odliSuje
clovéka od opic.

W. T. Fitch. The evolution of speech: a comparative review. Trends Cogn.Sci. 4 (7, Jul): 258-267, 2000.



POROVNANI ANATOMIE HLASOVYCH ORGANU
ORANGUTANA, SIMPANZE A CLOVEKA

trends in Cagritive Schences

Cervena — jazyk, zluta — hrtan a priidusnice, modra - vzdusné vaky (pouze u opic). VSimnéte si snizeného hrtanu
u Clovéka (¢) a s tim souvisejici zménu tvaru jazyka oproti orangutanovi (a) a Simpanzovi (b). Tyto rozdily
umoziuji produkci daleko vétsi homnozstvi zvukill u ¢loveka, které jsou povazovany za dulezité pro vyvoj
feci

W. T. Fitch. The evolution of speech: a comparative review. Trends Cogn.Sci. 4 (7, Jul):258-267, 2000.



CLOVEK: PRODUKCE RECI

Samohlasky /a/, /1/,
/u/, rentgenova
kinematorafie

A.-M. Laukkanen, E. Vilkman, and R. Takalo. X-ray video - vowels /a/, /i/, lu/. 1996.



VYVOJ RECI U CLOVEKA

Teorie €. 1)

Unikatnost vokalniho traktu cloveka
(vokalni trakt = dutiny hornich dychacich cest mezi hlasivkami a rty)

P. Lieberman (1969): Teorie sestoupeni hrtanu — snizeni hrtanu u
¢lovéka umoznilo vétSi modifikovatelnost vokalniho traktu, a tim
umoznilo produkci riznych hlasek. Tato schopnost odliSuje
clovéka od opic.

Problém 1: Jak to, Ze jsou schopni mluvit ptaci, kteri maji aplné
jiny rozmér hlasového ustroji?

W. T. Fitch. The evolution of speech: a comparative review. Trends Cogn.Sci. 4 (7, Jul): 258-267, 2000.



VYVOJ RECI U CLOVEKA

Teorie €. 1)

Unikatnost vokalniho traktu cloveka
(vokalni trakt = dutiny hornich dychacich cest mezi hlasivkami a rty)

P. Lieberman (1969): Teorie sestoupeni hrtanu — snizeni hrtanu u
¢lovéka umoznilo vétSi modifikovatelnost vokalniho traktu, a tim
umoznilo produkci riznych hlasek. Tato schopnost odliSuje
clovéka od opic.

Problém 2: Ukazuje se, Ze sestoupeni hrtanu neni jedine¢né pro
Clovéka. Sestup hrtanu byl v posledni dobé objeven i u
Simpanzi (Nishimura a kol. 2003, 2006). Dynamické sniZeni
hrtanu pri produkci zvuku se vyskytuje i u dalSich savci
(Fitch & Reby 2001).

H. Koda, et al. Soprano singing in gibbons. American Journal of Physical Anthropology 149 (3):347-355, 2012.



VYVOJ RECI

Teorie €. 2)
Specificky vyvoj mozku

Darwin (1871),

Kuypers/Jiirgens (90. 1éta 20.stol.) — hypoteéza ptimého nervového
spojeni mezi motorickym kortexem v mozkové kuife (centrum
fidici védomé pohyby) a motoneurony svalt feCovych organu —
neni u orangutant, je u ptaku
Toto mozkove spojeni umoznuje imitaci zvukil.
Musi byt ale spojeno 1 s ,,vokalni paméti “ (schopnost pamatovat si
zvuky).

Vyzkum v této oblasti neni ukoncen.

W. T. Fitch. The evolution of speech: a comparative review. Trends Cogn.Sci. 4 (7, Jul): 258-267, 2000.



VYVOJ RECI

Teorie €. 2)
Specificky vyvoj mozku

V posledni dobé probiha hledani zivoCicht, ktetfi mayji
schopnost imitovat lidskou tec.

Doposud 1dentifikovant:
Ptaci
Ralls et al. (1985) — mluvici tulen
Novy objev: Mluvici slon



MLUVICI TULEN

W. T. Fitch, Univerzita ve Vidni

W. T. Fitch & Sprouts

Hoover 4 I

Sprouts



MLUVICI TULEN

W. T. Fitch, Univerzita ve Vidni

Sprouts



MLUVICI SLON

Slon jménem Kosik - ZOO v Jizni Koreiji.
Umi vyslovovat nejméné 7 korejskych slov.
Pouziva chobot pro vytvareni hlasek

http://www.youtube.com/watch?v=xJjs1Y3oDec



X8 ANATOMIE A FYZIOLOGIE
=1 HLASOVEHO A RECOVEHO

EEEEEEEEEEEE

n USTROJI CLOVEKA

EEEEEEEEE

JAN SVEC

Katedra biofyziky, Pr.F., UP v Olomouci



ZAKLADNI CASTI DYCHACIHO SYSTEMU
V OBLASTI HLAVY, KRKU A HRUDNIKU

socialni
fond v CR

EVROPSKA UNIE . . Ustni dutina
Nosni dutina ’

I\Kﬁr Oral cavity
® / Hltan
.o' Pharymt
. \
Jicen
OP Vzdélavéni
pro konkurzen::e:c:opnost EW’-UW
INVESTICE \
DO ROZVOJE
VZDELAVANI Trachea

Pradusnice

FIGURE |.l. Basic components of the airway system in the head, neck, and chest.

Zdroj: 1. R. Titze . Principles of voice production (second printing), lowa City, IA: National Center for Voice and Speech, 2000.
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KOSTRA
HLASOVEHO A
RECOVEHO
USTROJI
SKELETON OF THE

VOICE AND SPEECH
APPARATUS

Pernkopf (1956)
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hlasu = fonace
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ANATOMIE
DYCHACICH
CEST

Pernkopf (1956)

Produkce lidského
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DYCHACI CESTY PRI POLYKANI:
PRIMARNI OCHRANNA FUNKCE HRTANU

EEEEEEEEE

Zdroj: www.youtube.com/watch?v=umnnA50IDIY



Glottis = hlasivkova Stérbina
Supra = nad

Sub = pod

Subglotticky = podhlasivkovy
Supraglotticky = nadhlasivkovy

FYZIKALNE-
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HLASOVEHO
SYSTEMU
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Flanagan (1965)
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Glottis = hlasivkova Stérbina
Supra = nad

Sub = pod

Subglotticky = podhlasivkovy
Supraglotticky = nadhlasivkovy
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Flanagan (1965)
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