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Uloha pro cvifeni:
Jakou uhlovou rychlost nabere
gymnasta pri veletoCi?



Rozbor:

Predpokladejme, zZe se gymnasta spusti dolu ze ,,stojKky*

Potencialni energie E | se tak v nejnizsim bodé¢ pod
hrazdou plné preméni na energii otacivou E .
(zanedbame ztraty trenim)

Potenciani energie: E, = mgh
Kineticka energie: E_=J ®? /2

E,=mgh=Jw*/2=E,
Tedy: o= 2 mgh)J

Pro urceni o potrebujeme tedy znat, kromé
gravitacniho zrychleni g, hmotnost m, Vzdz’llenost®a
moment setrvacnosti J



Vzdalenost h:
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pak h =2r;

Vypocet ry byl v minulé uloze.

Tedy @>= 2 mgh/J = 4mng@



Moment setrvacnosti J:

Pro moment setrvacnosti télesa o hmotnosti m, jehoz
téziste je ve vzdalenosti r od osy otaceni plati
Steinerova véta:

J=J,+mr;? kg m?]
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Moment setrvacnosti J:

U gymnasty je tfeba celkovy moment setrvacnosti J urcit ze souctu
momentu setrvacnosti vSech 14 segmentu:

J=Jo; tmr?) + Jy, +myry? )+ o+ (Jg 4+ myr ),
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hrazdy (pocitany v minulé uloze).

Momenty setrvacnosti jednotlivych segmentii J,, 1ze urcit opét z
tabulkovych koeficienti zjiSténych Zaciorskym a Selujanovem
(1979).

Pro zjiSténi téchto koeficientu a pro vypocty momentii setrvacnosti
segmentu pouzijte vypoctovou tabulku v Excelu z vyukového
prikladu na adrese:

http://biomech.ftvs.cuni.cz/pbpk/kompendium/biomechanika/geometrie_moment vypocet.php




Momenty setrvacnosti lidského téla a jeho
segmentu

Momenty setrvacnosti Jo segmenti lidskeho t€la byly zjiStovany experimentaln€ Zaciorskym a
Selujanovem (1979) vzhledem k osdm kolmym na rovinu

- frontalni (napt. provadéni veletoce) a

- sagitalni (napf. provadéni vruti).

Lze je vyjadfit na zakladé rovnice (| J, = By + Bym + Bov |, (pro ka#dy segment), {kg.sz ;

kde m (kg) je celkova hmotnost

Vypoéet momentu setrvaénosti segmentu téla 2 o el o vl petusnt s

dle Zaciorského a Selujanova, 1979
frontalni rovina
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Konec¢ny vypocet uhlové rychlosti:

Z. vypoctenych hodnot r; a J a znamych hodnot
hmotnosti m a gravitacniho zrychleni g (9,81
m/s?) vypocéitame

@?=4mgr/J [(rad/s)?]
® = sqrt(w?) [rad/s]



Pro diskusi:

Jak moc se liSi vami vypoctena hodnota uhlové
rychlosti ® od puavodni odhadované 27 [rad/s]? A
jaky je to rozdil v otoCkach za sekundu?

Jak, a o kolik newtonu, se zméni vypoctena sila,
kterou se musi gymnasta drzet hrazdy aby
nespadl, kdyz se pouzije vami nové vypoctena
hodnota ®?

Aby zvysSil uhlovou rychlost a tak prekonal treni
a dostal se opét do stoje na rukou na vrcholu
hrazdy, co muze gymnasta udélat?



