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Glottis = hlasivkova Stérbina
Supra = nad

Sub = pod

Subglotticky = podhlasivkovy
Supraglotticky = nadhlasivkovy
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DYCHANI: ANATOMIE
DYCHACI CESTY
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Nosni dutina

. B Hltanova dutina
Ustni dutina — <%
Hrtanova dutina

__ Hrtan (Larynx)

Prtdusnice
(Trachea)

Pradusky
(Bronchi)

Plice

Figure 2-3 Schematic of the respiratory passage.
Upper respiratory tract is shown as shaded area.

Rozeznavame :

A) Horni cesty dychaci (nad
hrtanem, hlasivkami, na obr.
zobrazeny Sedg)

- Ustni a nosni dutina

- Hltanova dutina (za jazykem)

- Hrtanova dutina

B) Dolni cesty dychaci (pod
hrtanem, hlasivkami)

- Pridusnice (Trachea)
- Pridusky (Bronchi)
- Plice (Lungs) zahrnujici

pradusinky (Bronchioles) a plicni
sklipky (Alveoli)

Zdroj: Zemlin WR. Speech and hearing science: Anatomy & physiology, Englewood Cliffs, New Jersey: Prentice Hall, 1981.
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Zdroj: Zemlin WR. Speech and hearing science: Anatomy & physiology, Englewood
Cliffs, New Jersey: Prentice Hall, 1981.

1) Hrtan (Larynx) — tvofi horni mez,
jsou zde umistény hlasivky.

2) Pridusnice (Trachea) — tvoiena z
chrupav¢itych prstencti, které nejsou
zcela uzaviené — maji vzadu blanitou
cast.

3) Pridusky (Bronchi)

Vznikaji rozvétvenim pradusnice.
Jejich struktura pfipomind zmensenou
prudusnici (nekompletni chrupavcité
prstence uzaviené blanitou Casti) ale
jsou vice propojeny s hladkym
svalstvem, které miize ménit priiez
jejich prachodné Casti.

D¢li se na a) hlavni, primarni, b)
sekundarni a c¢) tercidlni vétve, které
pak usti do plic.

Pravé priiduska mé o néco veétsi primér nez
leva (vzhledem k tomu, ze prava plice je
vEtsi nez leva, kterou ohranicuje srdce) a je
kratsSi a pfimé&;jsi s tracheou.
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http://www.daviddarling.info/encyclopedia/R/respiratory system.html

4a) PriaduSinky (Bronchioles)
Tercidlni pradusky se d€li na mensi a
mensi vétve, které se nazyvaji
prudusinky a které tvofi tzv.
bronchialni strom. Primér priidusinek
je mensi nez 1 mm. Po finalnim
rozdéleni pak pridusinky usti do
plicnich sklipkii.

S kazdym dalSim délenim se
chrupav¢ita ¢ast priadusinek redukuje a
nartstd objem tkané hladkého svalstva.

4b) Plicni sklipky (lat. Alveoli
pulmonis)

V kazdé plici je ptes 300 miliont
sklipkt. Stény kazdeho plicniho
sklipku obklopuje sit’ kapilar. Ty jsou
oddéleny od sklipku pouze jednou az
dvémi vrstvami bunék. Zde si Cervené
krvinky vyménuji oxid uhlicity za
kyslik.
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ANATOMIE A FYZIOLOGIE DYCHANI

Ukazka z TV poradu
Neuvétitelne lidskeé télo
(Incredible human machine, National Geographic, 2007)
Cas 27:13 —29:19
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DYCHANI: ANATOMIE
HRUDNI KOS

Figure 4.16. Thethoracic cage. (Adapted from ). V. Bas-
majian: Primary Anatomy, 6th Ed., Williams & Wilkins
19700

Hrudni kos (lat. a angl. ,,thorax*, Fig.
4.16) je ohraniCen zezadu pateti a
vepredu hrudni kosti (sternum).
Dokola je 12 pari Zeber.

Zebra jsou kosténa, kromé ¢asti kde
Zebra priléhaji k hrudni kosti — zde je
chrupavka.

Dolni Zebra sdileji chrupavcite spoje s

Y w7/

jsou upevneéna pouze vzadu k pateri.

Zdroj: Borden G, Harris KS, Raphael LJ: Speech science primer. Physiology, acoustics, and

perception of speech, Baltimore, MD: Lippincott Williams & Wilkins, 1994.
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Thorax —

Diaphragm —.,r

Abdominal wall

/ AR
Rib cage ——2——=

Lungs —|————

DYCHANI: ANATOMIE
HRUDNI KOS

Hrudni koS$ ohranicuje prostor pro
plice a srdce (neni ukdzano).

—— Thoracle
vertebras

FIGURE 3.2. Diagram of the
thorax and the abdomen. The
thorax contains the rib cage, which
houses the heart and the lungs.

Zdroj: Titze IR. Principles of voice production (second printing), lowa City, IA: National Center

for Voice and Speech, 2000.
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Dychani je proces vtahovani vzduchu do plic a jeho vypousténi z plic ven.

Je umoznéno trojrozmérnou zménou tvaru hrudni a briSni dutiny.

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

INVESTICE Hrudni a bi"i§ni dutina -
DO ROZVOJE

VZDELAVANI

oddéleny branici

Obr. 1.4 Dychani zptisobuje zménu
tvaru hrudnikobfidni dutiny.

= Hrudni dutina - méni tvar 1 objem (roztazitelné a stazitelné plice pod hrudnim koSem)

= BFiSni dutina - nestlacitelnd — méni tvar ale ne objem! (podobné¢ jako balonek s vodou — pfi stlaceni zeshora
se vybouli do strany)

Zdroj: Kaminoff L. Anatomie jogy, Brno: Computer Press, 2010.
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SVALY UMOZNUJICI DYCHANI

Branice — inspira¢ni (nadechovy) sval

Mezizeberni svaly:

vnitini (musculi inercostales interni) — primarné expiracni
(vydechove) svaly

vnéjsi (musculi intercostales externi) — primarné inspiracni
(vdechove¢)

Dalsi podptarné svaly:
Bfisni svaly
Zadove svaly
Svaly patete
Externi svaly krku
A dalsi
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|\’<§r Umisténi a tvar: Komplexni tvar (pfipomina houbu, padak,

helmu ¢1 medizu)

Poloha branice: od ,,bradavky po pupek*
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» dvé klenby - prava vySe nez leva (jatra

el zespodu vpravo, srdce zeshora vlevo)

VZDELAVANI

W W’

= nejvysSsi Cast v trovni 3-4. Zebra
= nejnizsi vldkna se pfipojuji na predni ¢ast
3.bederniho obratle

Tvorena:

= svalovymi vldkny (maji vertikalni smér)
Obr. 1.8 Viechna svalova vlakna branice sméfuji = centralni Slachou (horni ¢ast na kterou se

.k - I & Y ¢4 ¥ 7 i Fi 1 { 14 b4 W 14 W 14 |4
vertikliné ad svjch zat4tkl aZ po misca pipojent upinaji svaly — Zilnata nestlacitelna tkan)
na centralni $lase.

Zdroj: Kaminoff L. Anatomie jogy, Brno: Computer Press, 2010.
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Aktivace branice zpusobi jeji smrsténi Deaktivace branice zpusobi jeji rozepnuti
Zvetsi se prostor v hrudni dutiné Zmens§i se prostor v hrudni dutiné
Vznika podtlak Vznika pretlak
Nasavani vzduchu do plic VytlaCovani vzduchu ven z plic

Zdroj: Kaminoff L. Anatomie jogy, Brno: Computer Press, 2010.



DYCHANI — ZOBRAZENI POMOCI VYPOCETNI
TOMOGRAFIE

Jan Kybic, CVUT Praha
Ukazka z prednasky ,,Medical Imaging: An Overview*

OP Vzdélavani

pro konkurenceschopnost

INVESTICE na Seminari I¢karskych aplikaci,
VZDELAVANI Praha 2008
Soubor:

KybicJan2008 Medicallmaging Breathing
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» BfiSni dychani — pohyb centralni ¢asti branice dolli, vybouleni bficha

CINNOST BRANICE

BriSni a hrudni dychani vlivem upevnéni riuznych ¢asti branice:

centrilni dlacha —
= AT RERT,
(tendo centralis) P :il
| T

Obr. 1.10 (a) Kdyz jsou Zebra volnd a b¥iéni svaly uvolnéné, pfi stahovdni branice se sni-
zuje centrdlni $lacha. (b) KdyZ je hrudni ko% volny a centrilni &lacha upevnéni diky bfisni
éinnosti, braniéni svaly zvedaji zebra nahoru.

Obr. 1.9 Branice mize byt ,, vyboulovaé bfi-

(fixovany hrudni koS mezizebernimi svaly) cha“ pfi nddechu do bficha, nebo ,zvedaé

hrudniho kose" pfi nddechu do hrudniku.

» Hrudni dychani — pohyb ptedniho spodniho konce branice (t.].

volnych Zeber) nahoru, zvedani hrudniku (fixovana centralni Slacha

vlivem staZzenych btiSnich svalii — branice se nemiiZze pohybovat Vedle branice se pii
smérem dolt kvili fixovanym vnitinim organim v bfi$ni duting) dychani aktivné ucastni v

rizné mife 1 dalsi dychaci

sPozn.: Brani¢ni dychani — specialni typ dychéani pouzivany pii svaly
Skoleném zpévu. Piesny popis je pfedmétem zkoumani.

Zdroj: Kaminoff L. Anatomie jogy, Brno: Computer Press, 2010.
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MEZIZEBERNI SVALY

Figure 2-42 The external intercostal muscles. Figure 2-44 The internal intercostal muscles.

Vné&;8i (musculi intercostales externi) — Vnitini (musculi inercostales interni) —
primarn¢ inspiracni svaly primarné expiracni svaly
Vedou Sikmo od patete dola Vedou Sikmo od patefe nahoru (od hrudni
Zvedaji Zebra nahoru kosti dolw)
Stahuji Zebra dolt

Zdroj: Zemlin WR. Speech and hearing science: Anatomy & physiology, Englewood Cliffs, New

Jersey: Prentice Hall, 1981.
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Internal
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OP Vzdélavani a

pro konkurzen::e:c:opnon | {! " E X t grna I

INVESTICE Wl 2t Abdominis

DO ROZVOJE J'J'l 7

VZDELAVANI A

Figure 4.27. Two lateral views and one frontal view of the abdominal muscles used in respiration for speech.

Figure 4.27 (Borden et al 1994).

Source: Borden G, Harris KS, Raphael LJ. Speech science primer. Physiology, acoustics,
and perception of speech, Baltimore, MD: Lippincott Williams & Wilkins, 1994.



DYCHANI: ZAKLADNi PARAMETRY (SPIROMETRIE)
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BéZné klidové dychani

A
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VZDELAVANI =3 =

~ (totalni)
plicni )

kapacita
FRC

residualni

Klidova vydechova poloha (REL — resting expiratory level) %t\)/j?m

kolem 38-40% VC. Odpovida kone¢nému stavu pi1 bézném cca2l
vydechu. Dychaci svaly jsou zde zcela relaxovany.

* nelze méfit spirometrem

cca7l

Vitalni kapacita (VC): nejvétsi objem vzduchu, ktery 1ze vdechnout po maximalnim vydechu
nebo vydechnout po maximalnim vdechu (cca51+ 0.6 1).

Zdroj: http://www.osu.cz/fzs/ufy/dokumenty/fyz dychani.pdf
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DYCHANI:
SPIROMETRIE - ZAKLADNI PARAMETRY

= Vitalni kapacita (VC) je nejvétsi objem vzduchu, ktery mize vySetfovany vdechnout po
maximalnim vydechu nebo vydechnout po maximalnim vdechu. Vitalni kapacita nas
informuje jedin€ o objemovém rozdilu mezi maximalnim vdechem a maximalnim
vydechem, statické jednotce plicni ventilace.

sStandardizace:
n Muii:

« VK = 5,2 tv— 0,022 v — 3,6 (20,58) [litry]

= Zeny:
« VK =52tv—0,018 v— 4,36 (£0,42) [litry]

= tv = télesna vyska (m)
= v = v¢k (roky)

= hodnota v zdvorce = smérodatna odchylka

Zdroj: http://zdravotnictvi.studentske.cz/2010/12/kapitola-vi-dychani.html
http://www.osu.cz/fzs/ufy/dokumenty/fyz_dychani.pdf
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DYCHANI:
SPIROMETRIE - ZAKLADNI PARAMETRY

= DECHOVY OBJEM (VT) je objem jednoho vdechu nebo vydechu pti normalnim dychéni.
(Norma se pohybuje od 350 do 800 ml, c. 15-18% VC).

Hodnoty do 350 ml — tzv. mélké dychani.

Disledek: nedostate¢ny ptivod vzduchu k alveoldm, ale pfi minimalnim zapojeni dychacich
svali.

Hodnoty nad 800 ml — tzv. hluboké dychani.

Ventilace alveol je velka pti vysoké namaze dychaciho svalstva.

= Inspiracni rezervni objem (IRV) - mnozstvi vzduchu, které dovede vySetfovany po normalnim
vdechu jesté vdechnout. (c. 63% VC, c. 2,5 1)

» Expiracni rezervni objem (ERV) - mnozstvi vzduchu, které dovede vySetfovany po normalnim
vydechu jesté vydechnout (c.1,5 1). Hodnota je ovlivnéna polohou téla (jako u IRV). Nejnizsi je
vleze (20,5% VC), vsed¢ se pohybuje okolo 32% VC , ve stoji 34% VC.

= Rezidualni objem (RV) je objem vzduchu, ktery zistane v plicich po maximalnim vydechu.
Udava se v procentech celkové kapacity. Podil rezidualniho objemu na celkové kapacité plic je
klinicky vyznamny. Normaln¢ ¢ini maximalné c.2 1 (25%) .

= Celkova (totalni) plicni kapacita (TC) je veSkeré mnozZstvi vzduchu obsaZené v plicich po
hlubokém vdechu. (okolo 6-7 1)

Zdroj: http://www.osu.cz/fzs/ufy/dokumenty/fyz_dychani.pdf



MECHANISMUS DYCHANI:

evtqlpsk? Zmény objemu vzduchu p¥i dychani, konverzaéni reci a hlasité reci
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A) Klidné dychani: konec
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cy s oy ¢ REL
A) thin,e Konverzaéni C) Hlasita
4 75 dychani fed e oL
- 80% B) Konverzacni re¢: vétsi
. C nadech, konec lehce pod

2

] REL

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

50

INVESTICE

DO ROZVQJE

SR C) Hlasita re¢: nejvétsi

nadech, konec lehce pod
REL

VITAL CAPACITY

TIME —————p

Figure 4.30. Lung volume changes during tidal breathing (A), conversational speech (B), and loud speech (C).

(Adapted from Thomas J. Hixon: Respiratory Function in Speech. In Normal Aspects of speech, Hearing, and Language.
F.D.Minifie, T.J.Hixon and F.Williams (Eds.), @ 1973

Zdroj: Borden G, Harris KS, Raphael LJ. Speech science primer. Physiology, acoustics, and perception of speech, Baltimore,
MD: Lippincott Williams & Wilkins, 1994



MECHANISMUS DYCHANI:

r r r 4
o Sily na plice a hrudni koS
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Vysledek =0
EVROPSKA UNIE / .
> Komprese <4 Expanzivni sila
| Hrudni ko$
vytvaii vnéjsi Elasticita plic
gl silu na plice, vytvaii silu na
* 14 14 v A
= ktera hrudni koS zevnitf
e zpusobuje a lehce smrst'uje
pro konkurenceschopnost roztazeni plic hrudni kos (sila
INVESTICE , .., (e
DO ROZVOJE (sila zavisi na ¥ i zavisl na
VZDELAVANI aktualnim % aktudlnim objemu
objemu plic) = plic)
-
Y

Hmotnost utrob taha dolni sténu
hrudni dutiny smérem dolt
(ptiblizn¢ konstantni)

Tyto pasivni sily sily vytvafi vysledny tlak v plicich
ve form¢ tzv. relaxacni ki1vky. (Neuvazujeme zde sily
vznikajici aktivaci dychacich svali a ménici aktivn€ objem plic
a hrudniho koSe.)

Zdroj: Zemlin WR. Speech and hearing science: Anatomy & physiology, Englewood Cliffs, New Jersey: Prentice Hall, 1981.
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Jak velky tlak vznika
v plicich?
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Lze jednoduse zmérit
napt. pomoci vodniho
manometru.

Pozn: Konverze FIGURE 3.5. Measurement of relative

lednotek: | (gauge) pressure with an open-tube
10 cm H,O ~ 1 kPa &/, manometer.

Zdroj: Titze IR. Principles of voice production (second printing), lowa City, IA: National Center
for Voice and Speech, 2000.
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REL = klidova
vydechova poloha
(resting expiratory

level)

MECHANISMUS DYCHANI:

Relaxacni tlakova krivka — kombinace sil vlivem elasticity hrudniho
koSe a elasticity plic (stavy p¥i rizném mnozstvi vzduchu v plicich, po

uzavieni st a nosu a po uvolnéni dychacich svali)

Procenta vitalni kapacity

90

80 +
70+
60 1
50 4
40 -
30 1
20 A
10 A

Klidovy objem hrudniho ko$e je 55%
VC (vySe nez REL)
100 -

Hrudni ko§ —]

Klidovy objem plic je pod 0% VC

N
.~ Plice
;/Uplné by se ,smrskly* nebyt hrudniho

T » koSe)

60  —40  —20 0 +20  +40  +60  +80 om H90

Relaxacni tlak v plicich

Cerné $ipky oznac¢uji smér a velikost sil ptisobici na plice (vnitini obal) a hrudni ko§ (vné&jsi obal)

Pod REL jsou dominantni sily roztahujici hrudni ko§

V poloze REL jsou sily na plice a hrudni koS v rovnovaze — hrudni koS§ roztahuje plice a plice smrst'uji

hrudni ko$

Nad REL ptisobi jak na hrudni koS tak na plice smrst'ujici sily

Zdroj: Obr. 2.74: Zemlin WR. Speech and hearing science: Anatomy & physiology, Englewood Cliffs, New Jersey:

Prentice Hall, 1981.



MECHANISMUS DYCHANI:
Relaxacni tlakova krivka:

o Zavislost tlaku v plicich na mnozstvi vzduchu v plicich (pri zavienych
i ustech a nosnich dirkach a pri uvolnéni vSech dychacich svalii)

Figure 2-73 Relaxation pressure curve showing relationship between passive pressures
generated by the lung-thorax complex and the volume of air in the lungs.

EVROPSKA UNIE

I\ :§\< 100 — -
il / \
4 Klidova vydechova 1
L 80 - * . 14 W 14
Oy poloha (kolem 38% ! Max. pasivni roztazeni (100% VC) -
.y > ’ v
1 VC) — tlak v plicich 3 707 1 yvola tlak az +50 cm H,O
L ol stejny jako venku (0 S 60 i1 zavienych Ustech a nosnich
INVESTICE cm H,0) £ dirkach)
DO ROZVOJE g 50
VZDELAVANI o 1
R Ly ., ..
8 .
g 30
20 -
10
0 | R T N R T I 71"
60 —50 —4Qh30 —20 —10 0 +10 +20 +30 +40 +50 +60
Alveolar pressure cm Ho0

Max. pasivni stlaeni (0% VC) — vyvola podtlak (az -40 cm H,O)
(pt1 zavienych ustech a mosnich dirkach)

Zdroj: Zemlin WR. Speech and hearing science: Anatomy & physiology, Englewood Cliffs, New Jersey: Prentice Hall, 1981.
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DYCHANI A HLAS

Dech je velmi diileZitou soucasti produkce hlasu a feci

Vzduch proudici z plic umoznuje rozkmitani hlasivek a tim vznik hlasu a
fecl.

Tlak vzduchu v plicich a proud vzduchu kolem hlasivek piisobi jako sily na
povrch hlasivek, diky kterym se hlasivky rozkmitaji.

KdyzZ se nadechneme hodné, tlak v plicich je vétsi nez kdyz se nadechneme
malo.

‘w7’

Vétsi tlak v plicich umoznuje automaticky vytvoreni hlasitéjsi fonace.



Breathing mechanisms:

evropsky Relaxacni tlakova krivka:
socialni y e o o v y o 7
fond v CR Zavislost tlaku v plicich na mnozstvi vzduchu v plicich

Figure 2-73 Relaxation pressure curve showing relationship between passive pressures
generated by the lung-thorax complex and the volume of air in the lungs.

EVROPSKA UNIE

o< 100 e
iGPr ] / \
4 Klidové dechova 1
Oy poloha (kolem 38% R it | Max. phsivni roztazeni (100% VC) -
1 VC) — tlak v plicich 3 707 1 yvola tlak az +50 cm H,O
L ol stejny jako venku (0 S 60— — (pti uzavienych hlasivkach)

INVESTICE cm H,0) = /
DO ROZVOJE :
VZDELAVANI o

Zdroj: Zemlin WR. Speech and hearing science: Anatomy & physiology, Englewood Clitts, New Jersey: Prentice Hall, 1981.
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Zdroj: Zemlin WR. Speech and hearing science: Anatomy & physiology, Englewood Cliffs, New Jersey: Prentice Hall, 1981.

MECHANISMUS DYCHANI:

Ilustrace svalovych aktivit pro udrzeni konstantniho tlaku v plicich pri fonaci

Pti objemu plic vétSim nez 55%
VC je tieba zapojit inspiracni
svaly, aby tlak nebyl ptili§ vysoky
(aktivni roztahovani plic). Cim
veEtsi objem, tim vEtsi je tieba
inspiracni aktivita svalti pti fonaci
pro snizeni tlaku.

PoZadovany tlak (6 cm H,O) je
pasivné dosazen pii objemu plic
kolem 55% VC. (Asi 17% vyse
nez je REL).

Pti1 objemu plic mensim nez 55%
VC je tieba zapojit expiracni svaly,
aby se tlak udrzel na pozadované
urovni (aktivni stlacovani plic).
Cim méné vzduchu v plicich
zbyva, tim véEtsi je tieba expiracni
aktivita svalu pfi fonaci.

Percent of vital capacity

Pohodlna fonace (tlak cca 6 cm H,O)

Excessive relaxation

100 1\' pressure
' - 6 cm Ho0 Subglottal pressure
§ / 7
- Degres of . ] Konstantni tlak 6
- inspiratory muscle
1 activity required to cm HZO
70 — OVercome excess 1
relaxation pressure
h ht . e
60 — S"ownonngh Expiratory muscle activity

begins about here.

Continued phonation
—~ requires heightened
expiratory muscle
activity.

; ,',, ,'...'. % e

i L . i i 1 LI
—60-50-40 -30-20 -10 0O +10 +20 +30 +40 +50 +60
Relaxation pressure cm H»0



MECHANISMUS DYCHANI:
evropsky

oocidbni Ilustrace svalovych aktivit pro udrzeni konstantniho tlaku v plicich
fond v CR Porovnani pohodlné a hlasité fonace

Pohodlna fonace (tlak cca 6 cm H,O) Hlasita fonace (tlak cca 20 cm H,0)

~
Y E xcessive relaxation . REeiTi
it : X e.s ! pres:ure' - Pressure required Excessive
'1 7 / for loud speech - relaxation pressure
90 - 6 cm Ho0 Subglottal pressure 100 = /
Degree of _ ~
v a® 80 - inspiratory muscle 9 90 — Inspiratory rnuscle
. ) : red 1 activity required for
® BREENILY TRRPIDS i 80— checking action.
. 70 — oOvercome excess S
e relaxation pressure & . 8 i
= shown on right ‘ . 2 z . Expiratory muscle
OP Vzdélavéni s 60— g Expiratory muscle activity G Relaxation \ sctivity should begi
pro konkurenceschopnost g begins about here § pressure and v gin
INVESTICE S 50 — ’ © expiratory muscle about here.
= 2 activity contribute
DO ROZVOJE = 40 - > visialine e
VZDELAVANI = s :
5] ) ) &
2 30 - Continued phonation 1 _ .
3 1 - requires heightened 30+ Corgt”‘_UE'th'jO';‘aim;
o ] quires heightene
& 20 - expiratory muscle 20 expiratory muscle
activity. _ activity.
10 —-] 10 4
0 vrp=r 1 0

i A
—60-50-40 -30-20 -10 0 +10

Relaxation pressure

1]'|‘ ||-]|[|IrI-' L
¢ —-60 —50 —40 —30 —20 —10 0O +10 +20 +30 +40 +50 +60

L |
30 +40 +50 +60
cm H>0

Relaxation pressure cm Ho0

U hlasité fonace je potiebny tlak dosazen pfi vétSim objemu plic (zde 75 vs 55% VC) —
potieba expiraéni a inspiracni aktivity svali je posunuta do jinych hodnot.
Nutnost velmi dobré koordinace dechovych svali pti zpévu (dechova technika).

Zdroj: Zemlin WR. Speech and hearing science: Anatomy & physiology, Englewood Cliffs, New Jersey: Prentice Hall, 1981.



MECHANISMUS DYCHANI:

Relativni objem vzduchu v plicich, tlak vzduchu v plicich a aktivita dychacich svala
pri dlouhé promluvé na jeden dech

evropsky
socialni
fond v CR Hlubokv nadech
B&2né dychani 'y oY nadec Nadech a , S
\ vydech po Jak klesa relativni objem
EVROPSKA UNIE = redi VZdUChu A pllCiCh pf'l f'eél,
[\I<§ cc | aktivita se pfesouva z
T o g inspirac¢nich svali na svaly
% o expiracni.
c >
.. 2 : v oW o \
3 =< 4L To umoznuje udrzet tlak v
8o . o
e ® S plicich ( a tedy subgloticky
s e—_—— o 'E tlak) na pozadované arovni (4
DO ROZVOLE -2} cm H,0).
VZDELAVA , ., v v s o
Konstantni tlak vzduchu (4 cm H,0) v plicich pfi Feéi cas
. . ‘ Jednotlivé aktivni svaly jsou
\ W W W b4
Tlak v plicich  4}- SN oznadeny dole (te¢ky oznaduji
[cmH0l] o N\

aktivitu).

(Upraveno z publ. Ladefoged:
Three Areas in Experimental

Pfi dychani je tlak vzduchu v plicich stejny
jako venku (0 cm H,0)

L N B'ranlce ----- Inspiracni Phonetics, Oxford University Press,
Vnéjsi mezizeberni svaly el e aktivita  1967.)
Vnitfni mezizebernisvaly /= Geeeeeenenn .y,
M. ext bdominis obli . Expiracni ) ) )
- externus abdominis obliqus = aktivita Nejnovéjsi nalezy ukazuji, ze

M. rectus abdominis bfisni (abdominalni) svaly jsou

V této chvili mnozstvi vzduchu v plicich éf}_StO, aktivni jak pi1 vdechu tak
pokleslo tak, ze bylo tieba zapojit expiraéni pii vydechu.
svaly
Zdroj: Figure 4.28. Borden G, Harris KS, Raphael LJ. Speech science primer. Physiology, acoustics, and perception of
speech, Baltimore, MD: Lippincott Williams & Wilkins, 1994
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S Dékuji za pozornost
Thank you for your attention



